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A Bemfola® oldatos injekciót előretöltött injekciós tollban a nőgyógyásza 
személyesen Önnek rendelte.
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A Bemfola® hatóanyagként alfa-follitropint tartalmaz, amely azonos az Ön szervezetében 
termelődő természetes hormonnal, a tüszőérést serkentő follikulus stimuláló hormonnal 
(FSH-val). Az FSH egy gonadotropin hormon, amely fontos szerepet játszik az emberi 
termékenység és szaporodás folyamatában. A nőknél az FSH a petefészkekben a pete-
sejteket tartalmazó tüszők (follikulusok) növekedéséhez és fejlődéséhez szükséges, míg 
férfiakban a spermiumtermeléshez. 

Mikor alkalmazható a Bemfola®?

Felnőtt nőknél a Bemfola®:
• a petesejt petefészekből történő kilökődését (az ovulációt) segíti elő olyan nőknél, 

akiknél nincs ovuláció, és akik a klomifén-citráttal végzett kezelésre nem reagálnak.
• alfa-lutropinnal (luteinizáló hormon, LH) egyidejűleg adva a petesejt petefészekből 

történő kilökődését (ovulációt) segíti elő olyan nőknél, akiknél nincs ovuláció, mert 
szervezetük nagyon kevés gonadotropint (FSH-t és LH-t) termel. 

• egyszerre több tüsző (és ezáltal számos petesejt) érését segíti elő olyan nőknél, akik 
asszisztált reprodukciós eljáráson vesznek részt (olyan eljáráson, amely segítségével 
teherbe eshetnek), pl. in vitro fertilizáción (mesterséges megtermékenyítésen), gaméta 
(petesejt) vagy zigóta (megtermékenyített petesejt) méhkürti beültetésén. 

Alacsony hormonszint miatt meddő felnőtt férfiaknál a Bemfola®:
• humán koriogonadotropinnal (hCG) egyidejűleg adva serkentheti a hímivarsejtek 

képződését. 
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Hogyan kell alkalmazni a Bemfola® injekciós tollat?
A Bemfola®-t közvetlenül a bőr alá (szubkután) kell befecskendezni. Az előretöltött injekci-
ós toll egyszer használatos, ezután el kell dobni. 
A gyógyszert kezelőorvosa által meghatározott módon (előírt mennyiségben és előírt gya-
korisággal) alkalmazza! 

Használati utasítás

Minden nap azonos időpontban adja be magának az injekciót! Alkalmazás előtt 5-10 perc-
cel vegye elő a tollat a hűtőből!

5-10 minutes

Az előretöltött injekciós toll használata előtt mossa meg a kezét és keressen egy tiszta 
asztalt vagy felületet!
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Az előretöltött injekciós toll előkészítése az injekció beadására

Húzza le a zárófület az injekciós tűről!

Click

Csatlakoztassa az injekciós tűt, amíg biztosan 
nem rögzül!
Ne nyomja meg az adagbeállító gombot, amíg 
felpattintja az injekciós tűt!

Távolítsa el a külső és belső tűvédő kupakokat!
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Az adag beállítása

Tartsa a tollat úgy, hogy a tű felfelé mutasson!
Finoman kocogtassa meg a tollat, hogy a
levegőbuborékok felszálljanak!

1 2
Tartsa a tollat úgy, hogy a tű felfelé mutasson! 
Ütközésig nyomja le az adagbeállító gombot! 
Ekkor az aktivációs sáv eltűnik és kis meny-
nyiségű folyadék spriccel ki. Amennyiben nem 
fröccsen ki egy kevés folyadék, ne használja 
a tollat!

Csavarja el az adagbeállító gombot, amíg a kí-
vánt dózis meg nem jelenik a kijelző ablakban!
A toll készen áll az injekció beadására. Vigyáz-
zon! Ne nyomja meg az adagbeállító gombot. 
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Az injekció beadása

A hasfal vagy a comb elülső felszínére kell beadnia az injekciót. A bőrirritáció minimálisra 
csökkentése érdekében naponta változtassa az injekció beadásának helyét! 

Tisztítsa meg a beadás helyét alkoholos törlővel! 
Finoman csípje össze a bőrt, majd 45-90°-os 
szögben, hirtelen lendülettel szúrja a tűt a bőre 
alá! Vigyázzon! Ne nyomja meg az adagbeállító 
gombot a tű beszúrása közben!

Ütközésig nyomja le az adagoló gombot! Nyom-
ja meg lassan, de folyamatosan.
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5 seconds

A dózis sáv eltűnik a kijelző ablak mögött (a ki-
jelző ablak mutatja a beadott adagot). 

 
Várjon 5 másodpercet, majd húzza ki az injek-
ciós tűt és alkoholos törlővel, körkörös mozdu-
latokkal törölje le a bőrt!
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Az injekció beadása után

Óvatosan helyezze vissza a külső tűvédő kupa-
kot!

Dobja a csomagolást, a belső tűvédő kupakot, 
a lehúzható zárófület, az alkoholos törlőt és a 
használati utasítást a háztartási hulladékba!
A felhasznált előretöltött tollakat vigye vissza 
gyógyszerészéhez!
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Hogyan kell a Bemfola® injekciós tollat tárolni?

A Bemfola® hűtőszekrényben (2-8°C) tárolandó. Nem fagyasztható!
A lejárati időn belül fel nem bontott készítmény legfeljebb 25°C-on maximum 3 hónapig 
tárolható ismételt lehűtés nélkül. Ha nem használták fel, 3 hónap után ki kell dobni. 
A fénytől való védelem érdekében az eredeti csomagolásban tárolandó. 
Ne alkalmazza a gyógyszert, ha a folyadék lebegő részecskéket tartalmaz vagy zavaros. 
A gyógyszer felbontás után azonnal felhasználandó. 
Gyógyszert ne dobjon szennyvízbe vagy háztartási hulladékba! Kérdezze meg gyógyszerészét, 
hogy mit tegyen a már nem használt gyógyszereivel! Ezzel elősegíti a környezet védelmét. 

Mi történik, ha elfelejtette alkalmazni a Bemfola®-t?

Ha elfelejtette beadni a Bemfola® injekciót, ne alkalmazzon kétszeres adagot a kihagyott 
dózis pótlására! Forduljon orvosához tanácsért, amint észreveszi, hogy elfelejtett beadni 
egy adagot!

Mikor nem alkalmazható a Bemfola®?

• Ha allergiás (túlérzékeny) a follikulus stimuláló hormonra vagy a gyógyszer egyéb 
összetevőjére (melyek felsorolását a készítmény dobozában található részletes 
betegtájékoztató 6. pontja tartalmaz).

• A hipotalamusz vagy az agyalapi mirigy daganata esetén.
• Olyan nőknél, akiknek:

 – ismeretlen eredetű ok miatt megnagyobbodott petefészke vagy petefészekcisztája 
van. 

 – meg nem magyarázott hüvelyi fertőzése van.
 – petefészek-, méh- vagy mellrákja van. 

• Azon állapotokban, amelyek kizárják a normál terhességet, mint pl. a 
petefészekelégtelenség (korai menopauza) vagy a rendellenesen fejlődött nemi szervek. 

• Olyan férfiaknál, akiknek nem gyógyíthatóan károsodott a heréje. 

Nőknél milyen gyakoribb mellékhatásai lehetnek a Bemfola®-nak?

• ovárium hiperstimulációs szindróma (OHSS): hasi fájdalom, rossz közérzet, hányinger, 
hányás, hasmenés, hasi görcsök, puffadás
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• folyadékkal telt hólyag a petefészekben (petefészekciszta)
• fejfájás
• az injekció beadásának helyén jelentkező helyi reakciók (pl. fájdalom, bőrpír, horzsolás, 

duzzanat, irritáció)

Férfiaknál milyen mellékhatásai lehetnek a Bemfola®-nak?

• az injekció beadásának helyén jelentkező helyi reakciók (pl. fájdalom, bőrpír, horzsolás, 
duzzanat, irritáció)

• a herék fölötti és mögötti visszerek tágulata (varikokele)
• emlőnagyobbodás, akne vagy súlygyarapodás

Ha a fentiek közül bármelyik mellékhatást észleli, azonnal értesítse orvosát, aki a Bemfola® 
alkalmazásának felfüggesztésére kérheti Önt. 

Mit kell tudni az ovárium hiperstimulációs szindrómáról (OHSS-ről)?

Nőknél a Bemfola® fokozza a hiperstimulációs OHSS kialakulásának kockázatát. Ebben az 
állapotban a tüszők túlfejlődnek és nagy cisztákká alakulnak. Ha hasi fájdalmat érez, test-
súlya gyorsan gyarapodik, hányingere van, hány vagy nehézlégzése lesz, azonnal értesítse 
orvosát, aki a gyógyszer alkalmazásának megszakítását rendelheti el. 

Ovuláció hiányában, illetve a javasolt dózisok és adagolási rend betartása esetén az OHSS 
fellépése kevésbé valószínű. A Bemfola® kezelés csak ritkán idéz elő súlyos OHSS-t, ez 
a veszély csak a tüszőérés végső fázisát serkentő gyógyszer, a humán koriogonadotrop 
hormon (hCG) adása után fenyeget. OHSS kialakulása esetén lehetséges, hogy kezelő-
orvosa egyáltalán nem ad Önnek hCG-t ebben a kezelési ciklusban, és megkérheti Önt, 
hogy legalább 4 napon keresztül tartózkodjon a nemi élettől, vagy használjon mechanikus 
fogamzásgátló eszközt. 

A Bemfola® alkalmazásakor fennáll a többes terhesség veszélye?

A Bemfola® alkalmazásakor a természetes fogamzáshoz képest fokozza annak kocká-
zatát, hogy egyszerre több (főként kettő) gyermekkel lesz terhes. A többes terhesség or-
vosi szövődményhez vezethet Önnél vagy gyermekeinél. Csökkentheti a többes terhes-
ség kockázatát, ha megfelelő dózisban és megfelelő időben alkalmazza a készítményt.  
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Asszisztált reprodukciós kezelés esetén a többes terhesség kockázata az Ön korával, 
illetve a beültetett megtermékenyített petesejtek/embriók számával és minőségével 
arányos. 

Asszisztált reprodukciós kezelésen vagy ováriumstimuláción áteső nőknél mekkora 
az esélye egy vetélésnek? 

Egy átlagos nőhöz képest asszisztált reprodukciós kezelésen vagy ováriumstimuláción át-
esőknél nagyobb esélye van a vetélésnek. 

Véralvadási problémák esetén alkalmazható-e a Bemfola®?

Ha korábban vérrög keletkezett a lábában vagy tüdejében, illetve szívrohamon vagy szél-
ütésen esett át, esetleg a családjában már előfordult a felsoroltak valamelyike, a Bemfola® 
kezelés növelheti ezen betegségek előfordulásának vagy rosszabbodásának a kockázatát. 

Ebben a kiadványban a leggyakrabban felmerülő kérdések megválaszolásával igyekeztünk 
átfogó ismeretet nyújtani a Bemfola® oldatos injekcióról előretöltött injekciós tollban. To-
vábbi információért kérjük, olvassa el a Bemfola® dobozában található részletes betegtájé-
koztatót vagy forduljon nőgyógyászához!
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www.intimzona.hu
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